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“Science theory held us up for years.
When we threw out all science, 

started from experiment and experience,
then we invented the airplane.”

Wright Brothers, 1903
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NLP
Professionell
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CBT  Ankern
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Psychodynamik Kontakt 
mit inneren Teilen 
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Systemisches Denken 
und Fragen
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Zielorientierung
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Sprachstruktur ... ...
: ; - . ! ? ...
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Hypnotherapeutische Oberfläche 
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NLP/NLPt
Professionell
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Selbstmanagement

Problem

Ressourcen

Irgendwie überleben

Selbstmanagement
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Problem Ressourcen

Stabilisieren
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Problem

Ressourcen

Gut leben
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Problem

Ressourcen
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Problem Ressourcen
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Ressourcen

Problem
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problem

ressources
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problem ressources
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Ressourcen

Problem
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Wohlgefühl
Gesundheit

Struktur
Ordnung

Leistung
Fakten

Nähe
Beziehung
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Oberfläche - Tiefe
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ich 
muss

ich 
sehe

Arbeits
-klima

selbst 
gestalten

vielleicht

ich kann 
besser ganz 

anders

• Aufmerksamkeitsrichtung
– Selbst

– Andere

• Motivationsquelle innerlich / äußerlich

Balance und Reihenfolge von...

• Werte

Balance und Reihenfolge von...

• Regelstruktur
– Mein / Mein

– Mein / Dein

– --- / Mein

Balance und Reihenfolge von... find your 
own way

?

Sprache und Verhalten
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Professionelles NLP/NLPt  Zielmodell

Ressourcen

Ziel-Zustand/Vh
Kontextpräzise

sinnesspezifisch

Jetzt-
Zustand/Vh

ÖkologieGute Absichen

seit wann

Preise
realistisch

erhalten

ersetzenaufgeben

Hindernisse

Zukunfts
prognose

1. Schritte
extern

intern

Metaziel

Rapport, Beziehung, Kontext, Kontrakt

Erfahrungen


